Die Rauhnéchte sind die Zeit ,zwischen den Jahren'. ,Zwischen den Jahren’
meint die 12 Tage zwischen dem Mondkalender und dem Sonnenkalender.

Mit dem eingefiihrten Sonnenkalender hatte das Jahr plétzlich mehr Tage.

Ich habe das klare Gefuihl dazu, dass das Jede/r fur
sich entscheiden darf. Natiirlich gibt es allerlei Griinde warum, die

Rauhnichte am 21. oder am 24. oder am 26. oder. anfangen sollten.

Da wir nun den 31.12. als letzten Tag des Jahres festgelegt haben, mag ich

personlich gerne am 26.12. mit den Rauhnéachten anfangen.

Aber sowohl den Start und das Ende als auch die
Anzahl der Tage kannst Du allein festlegen. Es ist schon wunderbar einen
Tag bewusst das Alte Jahr zu verabschieden und einen Tag bewusst das
Neue Jahr Willkommen zu heiSen. Schaue, was fir Dich gut und machbar

ist.



Und auch die Themen sind nicht festgelegt. Du musst nichts abarbeiten. Ich
liebe es mir einfach Zeit zu nehmen und dem zu folgen, was gesehen,

gemacht, gefuhlt. werden méchte.

Es ist wunderbar, wenn Du Dein alltdgliches Tun und Deine
alltaglichen Anspriiche einmal hinten anstellst und den Impulsen aus

Deinem Inneren, aus Deinem Herzen, aus Deiner Seele folgst.

Mochtest Du Dich erholen - wieder ganz zu Dir kommen? Mochtest Du
Rreativ sein? Mochtest Du die Zeit in Gesellschaft verbringen? Mdéchtest Du
Dir Zeit zum Lauschen in die Anderswelt nehmen? Sorge rechtzeitig dafur,
dass Du Dir den Rahmen fiir Deine Wiinsche schaffst. Und dann vertraue

Deiner Inneren Fiihrung.



